DANG UY KHOI CAC TRUONG
DAI HOC, CAO PANG HA NOI
TIEU BAN VN-TDTT

DPANG CONG SAN VIET NAM

Ha Néi, ngay 20 thang 9 nim 2016
$é A< - HD/DUK

- HUONG DAN
£ chire gidi the thao chao mimg ky niém 30 nim Ngay truyén théng
cong tac xay dung Ping Khdi cic trudong Pai hoc, Cao ding Ha Noi

1. MUC PICH, Y NGHiA

- Hudng tng cudc vén dong toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Hb
v1 dal va phat d6ng phong trdo thi dua chio mung ky niém 30 nim Ngay truyén
thong cOng tic xdy dung Pang Khéi cac trudng Pai hoc, Cao ding Ha Néi.

- Pong vién khuyén khich phong trao rén luyén stic khoe va thi dau thé thao
trong can bd, giang vién, sinh vién, hoc sinh cac trudng thude Pang bd Khéi cac
truong Pai hoc, Cao dfmg Ha No1.

- Huéng t61 chao mimg k¥ niém Ngay truyén théng ctia Pang bd Khéi, cac
hoat dong thé duc thé thao cn tao nén khong khi s6i ndi, phén kho1i trong toan
dang bd, chi déng séng tao, ddm bao thiét thuc, hidu qué va tién d6 chung, phtu
hop v6i chuyén mén va didu kién tham gia cla cac trudng trong toin Khdi.

II. CAC NOI DUNG, QUY PINH CUA GIAI

1. Pbi tuong:

- Can b9, gidng vién, vién chic va ngudi lao dong céc trudmg Pai hoc, Cao
déng Ha N6i trong Pang b6 Khdi c6 dao dic tdt, ¢6 stc khoe va duoc cac
trudng lua chon déu duoc dang ky la van déng vién (VDV) tham du giai.

(D61 véi chp cum khuyén khich t§ chitc céc néi dung thi d4u danh cho déi
tuong 14 hoc sinh, sinh vién)

- Céc VBV ¢6 ding cip va di ting tham gia thi d4u cc giai clia d61 manh toan
quic dugc tham gia khi dugc sy déng ¥ cia Ban 8 chirc g1di théng qua trude khi
dang ky thi d4u chinh thite. (BTC théng qua chinh thirc ngay béc thim thi ddu).

- * Truong Daz hoc Su pham Thé duc Thé thao Ho Noi khong tham du thi
déu thé thao cép cum v cdp Pang bé Khéi.

2. Pon vi thi ddu:



[\

- Méi trudng, hoc vién thude DPang bd Khdi cac trrdng Pai hoc, Cao dfmg Ha
Noi 1a mdt don vi thi déu. M8i don vi thi du gdm Trudng doan va cic VDV,

- Céc cum trudmg t6 chive thi ddu né1 dung mén kéo co, tenr

1is, cau léng va

béng ban riéng theo timg cum. Sau thi dau cdp cum, cic cum chon cac doi va
VDV dat giai Nhét, Nhi cdp cum déng ky tham gia thi ddu cap Dang b Khdi &

mdi ndi dung thi du. |
3. Noi dung thi diu: Cic VDV tham gia thi ddu mén kéo
biét ltra tudi; VDV tham gia mén tennis, ciu 16ng va béng ban d

co khéng phan
uoc chia thanh

2 ltra tubi (Tudi dwoc tinh dén thang 12/2016 theo Ching minh nhan dan lim
can cir tinh tudi). Mot VBV chi dwoc tham gia t6i da 02 ndi dung & méi Ira tudi.

3.1. Mén ciu 16ng va béng ban
- Thi d4u & 2 Itra tudi: Dusi 40 tudi va T 40 tudi trd 1én

- GOm 3 ndi dung thi ddu: Psi nam, déi nit, d6i nam + nix

- M&i don v1 thi dau duoc o 01 d6i nam, 01 déi nft, 01 ddi nam + nft & cac

néi dung thi d4u theo mdi lta tudi.

3.2. Mon Tennis

- Thi déu & 2 Itra tudi: Dudi 40 i va Tir 40 tudi 1 1&n

- Gom 2 ndi dung thi diu: Psi nam, d6i nam + nit

- M6i don vi thi du duge ot 01 dbj nam, 01 d6i nam + nit
thi dAu theo mai Ita tudi,

3.3. Mén kéo co

¢ cédc ndi dung

MBbi don vi thi ddu 13 mdt d6i tham gia kéo co gdm 10 VPV (07 VDBV Nam va

03 VBV Ni¥) va mét s6 VDV du bi.
4. Thé thire thi d4u:

-~ Can ¢t vao sb luong don vi tham dy giai, S8 luong VBV thi d4u, Ban té

chitc s& quyét dinh tha thire thi diy cho phu hop.

- M&i ni dung thi ddu phai 6 t5i thidu 03 don vi tham gia. Néu c6 03 don
vi tham gia thi dau thi chi xép hang nhit, nhi (ngay hop bdc thim thi déu sa

quyét dinh thé thte thi ddu caa giai).

5. Luit thi diu, Trong tai

- Ap dung luat thi d4u cia Téng cuc Thé duc Tha thao hién hanh,

- Trong tai:




Ban T4 chitc & mdi cp thi du ra quyét dinh thanh lap T trong tai didu hanh

glal va moi céc gido vién chuyén mén da duoe dao tgo qua cac 16p trong tai lam
trong tai cho g1a1

| 6 Co ciu giai thuong

Ban Té chirc s& trao giai thudng cho cac VDV dat thanh tich: nhét, nhi va
dong gidi ba & mdi mdn thi déu va & mdi do tudi.

7. Quy dinh vé ky luat

‘Céac don vi, cic VDV phai chip hanh ding luét thi ddu, d&am bao an toan va
trat tu trong thoi gian thi ddu. Tén trong Ban t6 chic, trong tai va don vi ban.
Truong doan, huin luyen vién, VDV ndo vi pham diéu 1& giai s& bi ky luét tur

canh cdo dén tudc quyén thi ddu. Ban T4 chirc s& théng bao t6i don vi, nha
truong c6 cae hinh thire ky luat phu hop.

'8. Khiéu nai:

Chi ¢6 truéng doan, hudn luyén vién méi cé quyén khiéu nai béng vin ban
cho Ban té chirc. Khi phéat hién vi pham diéu 1& gidi (nhét 13 nhan su) Ban tb
chirc ¢6 trach nhiém xem xét va xir 1y kip thoi. Nhiing khiéu nai v& chuyén médn
s€ do trong tai quyet dinh ngay trong tran ddu. Sau 5 phit tir khi trén ddu két
thiic moi khiéu nai vé k§ thuat déu khéng con gia tri.

IIL. TO CHUC THUC HIEN

‘Giai thi d4u thé thao duoc chia lam 2 cp t§ chic

1. Thi diu cr’i'p cum

+ Tiéu ban VN-TDTT: ra quyét dinh thanh 18p cum, g1ao cho cum trudng
thanh 1ap Ban Té chiic, quyét dinh thanh lap td trong tai didu hanh gial va moi
cac can bo, gidng vién chuyén mén d3 duge dao tao qua cac 1ép trong tai lam
: tr(_)ng tai.

-+ Thoi gian: Du kién tb chue tir thang 10 dén thang 12/2016.

+ Pia diém: Cum hop dé théng nhét quyét dinh (don vi c6 di diéu kién, co
$6 vt chdt dé t6 chitc thi déu cdc noi dung theo quy dinh cia gidi).

+ Kinh phi:

- Kinh phi t8p luyén do céc trudng tu lo. Trén co s& quy mé td chitc va cac
ndi dung thi dau, giao cho don vi dang cai t6 chic du tri kinh phi, cac trudng
hop théng nhét dinh mic ndp kinh phi t6 chitc thi ddu cép cum.

Céc cum thi dAu va lua chon cac ddi va van dono vién dat gidi cao, thi ddu
xuét sic & cAp cum tham gia thi ddu cip Pang bs Khéi (mdi cum ot 2 @i cb



thanh tich cao nhét tham du giai cAp Khéi & mai néi dung thi d4u

va & moi db
tudi).

2. Thi déu cip Ping bs Khii

+ Ban T chitc cp Dang bd Khbi ra quyét dinh thanh 18p 0 trong tai didu
hanh giai va méi cae chuyén gla, gidng vién d3 dugc dao tao qua cdc 16p trong
tai 1am trong tai cho gii thi d4u.

+ Thoi gian: Du kién thang 3/2017

+ Dia diém: Ban T3 chitc s& théng béo dia didm sau.

* Kinh phi: Trén co s& ngén sach ctia Thanh phé vi s d6ng'gép h3 tro ciia
cac co sé truc thude; Dang iy Khéi chiu trach nhiém kinh phi té chie giai, gidm
khéo, trong tai va cac giai thudng. ..
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